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BASKETBALL LEBEN
IN BERLIN

Ausschreibung Trainer*innenfortbildung 2022-03/04
Grundlagen des Athletiktrainings und deren Integration
in das alltagliche (Basketball-)Training

Liebe Sportfreundinnen, Liebe Sportfreunde,

Wir freuen uns, Euch im April und Mai 2022 eine zweiteilige Trainer*innenfortbildung anbieten
zu kdnnen. Die Fortbildung richtet sich an alle interessierten Trainer*innen vor allem im Kinder-
und Jugendbereich, die zum Thema Athletik ein paar Empfehlungen, Ideen und auch konkrete
Beispiele fur deren Umsetzung erfahren méchten.

Zeitraum / Umfang

e Termin 1 = Dienstag, 5. April 2022  18.00-20.00 Uhr in der MSH B
e Termin 2 = Dienstag, 3. Mai 2022 18.00-20.00 Uhr in der MSH C
e Es wird empfohlen, beide Termine wahrzunehmen, da sie thematisch aufeinander auf-
bauen.
Zielgruppe
o Alle interessierten Trainer*innen, vornehmlich mit Tatigkeit im Kinder- und Jugendbereich
Inhalt
e Athletische Grundlagen allgemein und im Basketball im Speziellen (Termin 1)
e Praxisbeispiele fur die Integration von Athletiktraining in eine ,alltagliche Trainingseinheit*
(Termin 2)
Lehrgangsleitung
e Matti Peitz (OSP-Trainingswissenschaftler M.Sc., Trainer am Olympiastutzpunkt)
e Im Hintergrund: Heiko Czach (Landestrainer BBV)
Anmeldung

o Anmeldungen Uber die BBV Webseite bis zum Fortbildungstermin um 15:00 méglich.

www.binb.info | Trainer*innen | Fortbildungen

e Je Termin ist eine eigene Anmeldung notig.
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Ausschreibung Trainer*innenfortbildung 2022-03/04

Grundlagen des Athletiktrainings und deren Integration in das alltagli

Kosten

e Teilnahmegebuhr: 25.- € pro Termin
Bezahlung: Berliner Trainer*innen kdnnen die Fortbildung Uber lhre Vereine abrechnen.
Trainer*innen anderer Landesverbande oder ohne Verein geben uns eine glltige Rech-
nungsadresse an.

Lizenzverlangerung:

Die Fortbildung kann zur Lizenzverlangerung von Berliner D- und C-Trainer*innenlizenzen genutzt
werden (Umfang: SUE je Termin). Die Zertifikate verschicken wir im Nachgang per Mail.

Mit freundlichen GriifRen

NICHOLAS BEHNE
Prasidiumsmitglied fur Bildung und Sportentwicklung

f.d.R.

STEPHAN MCCOLLISTER
Lehrgangs- und Lizenzverwaltung
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